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INTRODUCAO
A erva-matellex paraguarienses. Hill, também conhecida como ché&-do-brasil, ch&-
do-paraguai, cha-dos-jesuitas, cha-mate-do-paraguaiongonha-das-missoes,

congonheira, erva-chimarrdo, erva-mate-legitimaemardadeiro, bartholomew’s tea,

mate (BARNES, 2012), € uma arvore da familia dasfelghceas, nativa do Sul, das

regides subtropicais e temperadas, cultivada nadsuBrasil, Argentina, Paraguai e

Uruguai, 80% da area de ocorréncia pertencem asilBomde se distribui entre os

estados de Mato Grosso do Sul, S&o Paulo, Parantg Satarina e Rio Grande do Sul
(JUNIOR etal, 2010). Faz parte da historia e da cultura dalsypais chegando a uma

producao anual aproximada de 650.000 toneladadhigsf(ESMERINDO, 2002).

A contaminacdo dos alimentos por chumbo se dagcipaihmente devido a fontes de

residuos quimicos e biolégicos, como por exemm@opesticidas, fertilizantes, agua de
irrigacdo contaminada, queima de biomassa na 2ol combustédo de carvéao e 6leo,
emissdes veiculares, incineracdo de residuos wbamudustriais, e a proximidade da
producdo, em regides industriais que utilizam ondhw e seus compostos, suas
concentracbes diminuem a medida que se distanciasn foantes de exposicdo

(TAVARES, 1992), e as maiores fontes que contribyeama a ingestédo diaria, sdo ar,
poeira, alimentos, bebidas e tinta, a fumaga darmgpode aumentar o chumbo
ingerido por dia. Frutas, vegetais, carnes, griiogys do mar, bebidas suaves e vinho
também podem conter chumbo, através da agua darprggantas e animais criados
em locais contaminados, utensilios de ceramica$icatlos incorretamente, vidraria de

chumbo, latas e chaleiras com solda a base do (MDHREIRA, 2004).

A determinacao de chumbo em baixos teores € posiE\se realizar atraves de técnicas
analiticas sensiveis como por exemplo a Espectrizntt Massa com fonte de Plasma
Induzido (ICP-MS).

OBJETIVOS

Determinar as concentragdes de Chumbo em amostrasrvé-mate de diferentes
marcas comercializadas na cidade de Sao Paulizantlb a técnica analitica de
Espectrometria de Massa com fonte de Plasma InaliudP-MS), com a finalidade de
verificar se os valores encontrados estdo de aawdoos valores recomendados na
Legislacéo Brasileira

METODOLOGIA
As amostras de erva-mate foram adquiridas comererde. Como critério de escolha
foram escolhidas marcas popularmente consumidapugdiico em geral, em diferentes



estabelecimentos comerciais, sendo observadastarésticas dos produtos como:
embalagem, local de producéo e origem do produto.

A determinacé&o de chumbo (Pb), foi realizada p@eEsometria de Massa com Fonte
de plasma (ICP-MS).

Foram escolhidas quatro diferentes marcas de eata-oomercializadas na cidade de
Séo Paulo, que serdo denominadas amostras dasmaiaC e D.

As amostras, cerca de 500mg, foram solubilizadas, ®mL de HNQ (acido nitrico) e

1 mL de HO; (agua oxigenada), em forno digestor de micro-o{@&3T 100 plus,
Provecto Analitica), diluidas a 100mL e analisadasespectrdmetro de massa com
plasma (ICP-MS), da marca Perkin EImer, modelo 6100

RESULTADOS E DISCUSSAO
O Quadro 1, a seguir, apresenta os resultadosopaleanento chumbo (Pb), obtidos na
analise das amostras de erva mate por ICPMS.

Quadro 1 — Teor de chumbo (Pb) nas amostras dereata (g d)
Elemento/Amostra | A B C D
Pb 50 2,3 2,3 2,2

O Gréfico 1, a sequir, apresenta os resultadosl@bipara os elementos Na, Mg, Al,
Mn, Fe, Zn e Ba nas analises realizadas com ast@®ade erva mate das marcas
A,B,C e D utilizando a técnica de ICP-MS.
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Gréfico 1 - Resultados obtidos para os elementodgaAl, Mn, Fe, Zn e Ba (ugY

O Grafico 2, a seguir, apresenta os resultadosladbpara os elementos V,Cr, Ni, Co,
Cd, Pb e U nas analises realizadas com as amdsterya mate das marcas A,B,C e D
utilizando a técnica de ICP-MS.
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Gréfico 2 - Resultados obtidos para os elementd@r\Wi, Co, Cd, Pb e U (ug™y

Os valores recomendados para os elementos analidadacordo com a Portaria n® 685
de 17 de agosto de 98 e Decreto n° 55.871 de 26adeo de 65. Sdo de 1,00.G"



para Cd, 5,0Qg.g* para Ni,, 0,1Qug.g* para Cr, 5Qug.g'para zZn, 0,5Q.g.g"para Pb ,
para os elementos Al, Ba, Co, Fe, Mg, Mn, Na, V ead ha valores estabelecidos pela
ANVISA.

Os resultados obtidos mostram um maior teor de bbuma amostra A, foi de 5pg-g
sendlo gue para as amostras B, C e D o teor de chfonbemelhante, na faixa de 2,2
MO O .

A amostra da Marca A apresentou maiores teores atecamente todos os metais
com excecdo de Mg, Al, Mn, Fe e Zn, sendo que me&ho Ni, apresentou nas marcas
B, C e D diferencas de 70,6%, 29, 4% e 35,4% rédispetente em relacdo a Marca A.
De acordo com a Organizacdo Mundial de Saude (OMSjmnite maximo de Pb
permitido para alimentos é de i)g’, enquanto que a Portaria 685 da Agéncia
Nacional de Vigilancia Sanitaria (ANVISA) tolerarlites entre 0,05 a 2y0y.g>. O Pb

€ encontrado frequentemente em altas concentragfieplantas cultivadas perto de
rodovias, fabricas de baterias, entre outras fi®@ADELLES et al,, 2010).
Considerando os valores permitidos pela ANVISArassiras analisadas se encontram
com teores de Pb acima do especificado, poréem devémar em consideracao que a
erva mate é consumida na forma de infusédo, seneleste teor realmente ingerido pelo
consumidor sera menor devido a diluicéo.

SAIDELLES et al, 2010 realizaram a andlise dos elementos Ni, €n em infusdes
de erva-mate, utilizando as técnicas de ICP-MSRQES (espectrometria de emissao
Otica com plasma indutivamente acoplado) em ansstes regides sul do Brasil.
Relataram, que para os elementos estudados, unmagaarem torno de 60% foi
observada da primeira para a segunda infusdo eehouwdecréscimo significativo para
as demais. Compararam os resultados avaliadosipetenposicao total com a primeira
infusdo das amostras de erva-mate e observaranpayaeCd, Cr, Fe e V foram
extraidos com o processo aproximadamente 38%, 15%, e 1% respectivamente.
Para Co e Pb ndo ocorreram alteracdes nas congmdrd’ara os metais Cu, Ni e Zn
foram observados uma extracdo da primeira infugdapoximadamente 75%, 43% e
68% respectivamente. Concluiram que a erva-malizagth na forma de infusdo a
quente, o chimarrdo, nos estados do sul do Brasitontravam-se com baixa
concentracdo de metais, sem problemas de contaoinag consequentemente,
garantindo baixos riscos a saude da populacao codsra.

VULCANO et al, 2008 avaliaram os niveis de Pb e Cd em amosteaxhas
industrializados e n&o-industrializados (erva-mateeamomila) comercializados na
regido metropolitana de Belo Horizonte, utilizanaotécnica de espectrometria de
absorcédo atdbmica com forno de grafite, os niveiPlie Cd encontrados nas amostras
estavam abaixo dos valores estabelecidos peldde@s brasileira para os metais em
refrescos e refrigerantes (0,2 mg/L) e as concgdsade Pb nas plantas digeridas de
erva-mate de 0,589.G". N&o encontraram diferenca significativa entraiegis de Cd

e Pb quantificados em amostras de cha-infuséo timalimado e n&o industrializado
tanto para camomila como de erva-mate.

DUCA & QUINAIA, 2004, analisaram folhas e ramos éeva-mate, através da
espectrometria de absor¢gdo atbmica com chama — F&&Sr dos metais Ca, Al, Mg,
Fe, Zn, Cu,Na, K e Mn e verificaram que a conce@iwalos metais foi sempre superior
nas folhas do que nos ramos da erva-mate, e quiardas com maior idade fisioldgica
sdo as que possuem um conteudo metalico maior, pmis 0 passar dos anos, as
plantas acumulam minerais em suas folhas e rammaspasterior redistribuicdo para
outros orgaos. Observou-se que o teor metalicdathas de erva-mate € fortemente
determinado pela composicdo do solo de cultivo k& patureza da planta, pois
diferencas significativas foram constatadas ergr@naostras analisadas.



A utilizacdo do chimarrdo, com a finalidade teram@ue/ou nutricional, faz com que

haja uma preocupacdo em relacdo aos efeitos geampoter sobre a saude do ser
humano, principalmente aos efeitos associadas semga de metais. Metais, como
aluminio, mercurio, cadmio e chumbo, entre outi®s s principais causadores de
intoxicacOes. Estas provocam alteracfes na edrotlular e nas enzimas e, também,
pode ocorrer a substituicdo de metais como codatde atividades enzimaticas. Alguns
metais, como 0 cobre e zinco, sdo consideradosn®@as em concentracdes

moderadas, ao metabolismo dos organismos vivosai8l&m altas concentracdes
podem trazer danos ao organismo e as plantas pselefontes potenciais de metais,
observando sempre os efeitos prejudiciais ha SEAKELLES et al,, 2010).

CONCLUSOES

Os teores obtidos de chumbo nas amostras comedei@s/a-mate analisadas por ICP-
MS se encontram acima dos valores recomendado®N®ESA, porém, como a erva-
mate é consumida na forma de infusdo esta concéntsera diluida, sendo que nao se
pode afirmar que as amostras possam causar prabtiEmatoxicacao para a populacao
consumidora. Foram também apresentados os ressiltdooncentracdo (pg)gpara
outros elementos, como uma contribuicdo para o esmmiento da presenca destes
elementos nas amostras estudadas. A informacae edbor de metais em plantas que
sao utilizadas para fins medicinais terapéuticas eltricional, como a erva-mate, é
importante, pois sua presenca em teores acimaspesiéicados podem causar danos a
saude da populacdo consumidora.
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